
La 3ème prépa métier 

 C’est quoi ?   

C’est une classe de 3e, tournée vers la découverte du monde professionnel et des métiers. Elle s’adresse aux 
collégiens qui veulent s’orienter vers la voie professionnelle ou l’apprentissage. Ce dispositif leur permet de 
découvrir plusieurs métiers tout en suivant les enseignements classiques de la classe de 3e. 

L’objectif : faire en sorte que les élèves aient 
davantage de temps pour découvrir le monde 
professionnel, et ainsi mieux le comprendre 
de manière générale (par exemple : qu’est-ce 
qu’une entreprise ? Quels sont les types 
d’entreprises existants ? etc.).  

Cela peut se faire à l’occasion des stages, ou 
encore de visites et activités sur les plateaux 
techniques du lycée professionnel. 

Un temps particulier autour de la 
construction du projet d’orientation est 
également mené. À la fois sur la spécialité qui 
sera choisie, mais aussi sur le diplôme (un 
CAP ou un BAC PRO ?) et sur la façon de la 
préparer (apprentissage ou voie scolaire ?). 

Quels enseignements ? 

• Découverte des formations proposées par le 
lycée 

• Découverte du monde  de l’entreprise (ateliers) 
• Participation à des forums 
• Réalisation d’un projet pluridisciplinaire 

mobilisant les savoir-faire travaillés en 
découverte professionnelle. 

• Français, histoire géographie, enseignement 
moral et civique  

• Mathématiques, sciences physiques et 
chimiques  

• Éducation physique et sportive  
• Arts appliqués et cultures artistiques  
• Langue vivante 

Quel diplôme ? 

Les élèves passent le Diplôme National du Brevet, en 
série Professionnelle (ou DNB Pro). L'évaluation est la 
même que pour le DNB (contrôle continu et 5 épreuves 
d’examen terminal dont un grand oral), mais le contenu 
est adapté.  
 

Voies d’accès 

Il faut postuler dès la fin de la 4e, à partir d’un dossier fait avec 
le collège 

Et après ? 

Techniquement, les élèves peuvent demander à aller vers la 
2de générale et technologique, mais pour la plupart, l'année 
confirme leur souhait d’aller vers la voie professionnelle. Ils 
peuvent ainsi postuler en CAP ou en Bac Professionnel.  

Pour en savoir plus :  https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/Colleges/classe-de-troisieme-
prepa-metiers 

Quel profil ?   

La  troisième prépa-métiers accueille des élèves motivés 
envisageant plutôt une poursuite de scolarité en lycée 
professionnel ou en formation par alternance.  

Le dossier scolaire est étudié au moment de la sélection, 
mais c’est surtout la motivation qui est importante . 

5 semaines de stage réparties sur 
l’année 


